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En el mineral Real Viejo vivia Luis Benitez hombre de origen alemdn, esposo y padre
que, aparentemente, tenfa una vida acorde a la cotidianidad de 1864; sin embargo, lo
que sucedia en su cabeza y adentros solamente él lo sabia. Una tarde que parecia como
cualquier otra, su esposa Quirina Villegas lo vio llegar un poco cabizbajo y bebido
entrando sin mds a su habitacién, acto seguido se quité un zapato, por lo que ella
pensé dormiria, pero no fue asi Luis Benitez se dio un balazo en la sien.
Al indagar el suicidio no se descarté un posible crimen en el que alguien mds estuviera
implicado, sin embargo, esto fue desestimado una vez realizadas las primeras
investigaciones, pues personas que conocian a Luis no dudaron de que fuera capaz de
quitarse la vida. Segin testimonios recuperados en el expediente, Benitez ya habia
dicho en alguna ocasién que se pegaria un balazo por descontentos con su yerno, y
padecia una clara pérdida de entusiasmo. Sus actividades laborales y su negocio
parecian no tener éxito y por consecuencia no se sentia suficiente; eso comprometia “su
honor” o al menos eso era lo que él pensaba.
Es asi como este expediente nos brinda un contexto importante para comprender y
visibilizar los sentimientos y emociones que usualmente permanecian ocultos en un
lejano siglo XIX. Las repercusiones que esto tenia en la salud mental de las personas
propiciaban lamentables pérdidas que no encontraron otra opcién que quitarse la vida.
-Resenia por: Ana Rocio Ibarra Gallardo
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